
Modul 1 - Aufgabe 2

Definiere finanzielle Ziele als Spar- und Investitionsziele

Schreibe deine Ziele am besten handschriftlich auf. Dadurch verbindest du im Gehirn 
deine Ratio mit deinen Gefühlen. 
Passe sie regelmäßig an dein Leben an. 

Gehe so vor: 
1. Ziele leichter mit S.M.A.R.T formulieren

S  Spezifisch: Beschreibe deine Ziele so präzise wie möglich.
M  Messbar: Lege den Betrag fest, der dich zu deinem Ziel bringt.
A  Attraktiv: Lade deine Ziele emotional auf, schmücke sie aus.
R  Realistisch: Denke nicht in Luftschlössern, aber groß.
T  Terminiert: Setze dir eine Deadline.

2. Ziele zeitlich unterteilen
kurz: unter 1 Jahr   /   mittel: unter 10 Jahre   /   lang: über 10 Jahre

3. Langfristige Ziele greifbar machen
Du brauchst für das Langfristziel Rente z.B. die monatliche Sparrate. (Die Sparrate berechnen wir im Bonus-
Modul.)

Du brauchst nicht alle 5 Bestandteile der S.M.A.R.T.-Methode zu nutzen. Die Kriterien helfen nur, 
Ziele griffiger zu formulieren.

Notiere hier als Brainstorming deine Spar- und Investitionsziele: 

Sparziele:
kurzfristige:                                                                                                                                                       
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mittelfristige:                                                                                                                                                       

                                                                                                                                                                         

                                                                                                                                                                         

                                                                                                                                                                         

                                                                                                                                                                         

                                                                                                                                                                         

                                                                                                                                                                         

                                                                                                                                                                         

                                                                                                                                                                         

                                                                                                                                                                         

                                                                                                                                                                         

                                                                                                                                                                         

Investitionsziele:
langfristig                                                                                                                                                          
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